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Recomendaciones Generales:

Traer estudios anteriores y resumen de historia clinica que complementen el examen.

Los pacientes menores de edad, con trastorno neuroldgico y adultos mayores, deben
presentarse con acompafiante adulto responsable. Si el acompafiante es mujer, no puede estar
en embarazo o tener sospecha de ello.

Retirar elementos metalicos (anillos, cadenas, pulseras, pearcing, etc.). No traer objetos de

Si toma medicamentos de uso crénico para: Hipertension, tiroides, epilepsia, corazén y otros,

1.
2.
3.
valor.
4,
no debe suspenderlos.
5.

Por el ayuno, si el paciente es diabético no debe tomar, ni aplicarse los medicamentos para la
diabetes. Por lo anterior es importante que antes de suspender sus medicamentos, se
comunique con su médico tratante, quien establecerd otro tratamiento y dara
recomendaciones especiales para evitar que se presenten alteraciones en su estado de salud al
suspender las medicinas. Por la Diabetes, tenga en cuenta, que debe tomar un alimento
inmediatamente termine el examen al salir de la sede.

Pacientes entre Oy 7 afios:

e No requieren preparacion, debe asistir al examen con un adulto que no esté en embarazo.

Pacientes entre 7 y 15 afos:

e El dia anterior al examen, dieta liquida desde las 8:00 a.m., la cual puede incluir: caldos de
sustancia de carne o de pollo (consomés), gelatina, agua de panela, jugos sin leche,
aromaticas. A partir de la 8 p.m. no ingerir ningun tipo de alimento. Si su cita es en horas de
la tarde, puede continuar con dieta liquida hasta 6 horas antes de la hora de la cita asignada
para el estudio.

Pacientes mayores de 15 afios: El dia anterior al examen:

e El dia anterior al examen, dieta liquida desde las 8:00 a.m., la cual puede incluir: caldos de
sustancia de carne o de pollo (consomés), gelatina, agua de panela, jugos sin leche,
aromaticas. A partir de la 8 p.m. no ingerir ningun tipo de alimento. Si su cita es en horas de
la tarde, puede continuar con dieta liquida hasta 6 horas antes de la hora de la cita asignada
para el estudio.

e Tomar alas 5:00 p.m. un frasco de Travad Oral, diluido en jugo de naranja o similares.



